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bRégalez-vous avec Michel et Augustin et Aéroports de 
Paris 
Grâce à Michel et Augustin et Aéroports de Paris, les 
voyageurs de passage à l’aéroport Paris-Charles de Gaulle et 
Paris-Orly ont eu l’occasion de régaler leurs papilles et de faire 
une action solidaire. En effet, du 12/12/11 au 15/01/12, Michel 
et Augustin a proposé à la vente ses célèbres Petits Carrés au 
profit de l’association Rêves. 

b1€ solidaire au Hilton Lyon et Hilton Evian les bains 
Du 1er octobre au 31 décembre 2011, les clients des hôtels 
Hilton de Lyon et d’Evian les bains étaient invités à ajouter 1€ 
à leur règlement afin de permettre à des enfants malades de 
réaliser leur rêve. Une petite contribution pour de grandes  
joies ! Quand 1€ symbolique prend tout son sens…

bPartyLite : le Mois de l’Enfance 2011 
Le Mois de l’Enfance a fait son grand retour en 2011 ! Du 1er 
au 30 novembre 2011, PartyLite, leader de la vente directe 
de bougies et accessoires, a reversé 1€ à Rêves sur chaque 
commande d’objets passée dans son catalogue « HightLites 
Invité(e)s ». Depuis 4 ans et grâce à la mobilisation de ses 
Conseillères, PartyLite a reversé 150 000 euros à Rêves. Cette 
somme a permis à plus de 200 enfants malades de réaliser 
leur souhait !

bPour un noël solidaire avec Living Social
L'esprit de Noël a soufflé sur Living Social et sur Rêves ! 
Pour les fêtes de fin d’année 2011, le site Internet d'achats 
groupés a réservé un pourcentage des ventes en ligne pour 
l'action de l'association Rêves. En faisant son shopping de 
Noël sur www.livingsocial.com, chacun pouvait contribuer au 
bonheur des enfants malades !

bLiz&Leo : les chaussures du cœur
Liz&Leo, site de vente en ligne de chaussures pour enfants a 
signé un partenariat avec Rêves. Ainsi, du 26 décembre au 
31 janvier 2012, pour chaque commande vendue, 2€ ont été 
reversés à notre association. L’opération a permis de parrainer 
le rêve d’un enfant ! Pour plus d’informations, rendez-vous sur 
www.lizetleo.com.

bAll seasons fait appel à votre générosité
Depuis sa création, all seasons est partenaire de Rêves. 
Lorsque vous réservez une nuit d’hôtel en week-end chez All 
seasons, vous pouvez choisir le tarif « Tous ensemble pour 
un rêve d’enfant ». Votre participation de 1€ sera complétée 
d’1€ supplémentaire par All seasons. Ce sont donc 2€ par 
réservation qui peuvent être reversés à Rêves ! Alors, faîtes 
le bon choix !

b Le Père Noël de l’association Rêves 

Il était une fois un passionné par l'esprit de Noël, 

déterminé à voir briller dans les yeux de tous la 

magie de ce moment si particulier.

De sa passion est né un projet  très symbolique 

et surtout solidaire.

Voilà en effet 5 années que Jean-Marie Delafont 

émerveille petits et grands en illuminant sa 

maison, à Eaunes, en Haute-Garonne (31).

Véritable monde féérique, c'est tout un univers 

que Jean-Marie met en scène : du traineau 

du Père-Noël, aux sapins brillant de mille feux, 

sans oublier une fontaine lumineuse haute de 

3.40m, rien ne manque... Et si la poudreuse 

n’était pas au rendez-vous, un canon à neige 

était prévu ! Tout un programme d'animations 

donne également vie à ces décors. Des 

quelques guirlandes du départ à la mise en 

place d'automates, l'implication de la famille 

Delafont et l'ampleur de leurs illuminations 

n'ont fait qu'augmenter au fil du temps. 

Plus de deux mois de préparation ont été 

nécessaires à ce véritable magicien pour 

transformer son habitation, l'illuminer et ainsi 

nous permettre de plonger dans un univers 

enchanté.

L'association Rêves est particulièrement 

touchée d’avoir été, une nouvelle fois en 2011, 

mise à l'honneur à travers cette si jolie initiative. 

Chaque visiteur était en effet invité à faire don 

de quelques euros à notre association. Et le 

succès a une nouvelle fois été au rendez-vous 

: certains soirs, 1 000 visiteurs étaient présents 

dans le jardin de Jean-Marie et 8 659 euros ont 

été collectés pour réaliser les rêves d'enfants 

malades.

Cette revue est imprimée gracieusement par l'imprimerie Delta

Jean-Marie Delafont et Bénédicte de Viguerie, Administratrice et Présidente de la délégation Haute-Garonne

b Comptant parmi nos partenaires les plus fidèles, un grand merci aux supermarchés et magasins de proximité Casino de la région Provence-Alpes-
Côte d'Azur pour leur aide depuis de nombreuses année. Grâce à leur soutien, des dizaines de rêves ont été organisés !
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2011 a été une année symbolique pour Rêves. 

Le cap des 3 000 rêves réalisés a été franchi 

en septembre dernier avec Clément qui a passé 

plusieurs jours sur le majestueux Trois-Mâts 

Belem. Un chiffre qui témoigne d’une belle 

chaîne de solidarité pour organiser les rêves 

des enfants malades. Près de 250 rêves ont été 

réalisés sur l’exercice 2010-2011 ! Et autant de 

sourires sur le visage des enfants.

Parallèlement, 330 rêveurs attendent 

actuellement que leur souhait se réalise. Et 

un nouveau défi s’ouvre pour l’association : 

faire face à une demande de rêves toujours 

plus importante, malgré un nombre de dons 

en diminution. Chers lecteurs, les enfants 

ont besoin de vous. Entreprises, particuliers, 

bénévoles… Mobilisons-nous  pour eux !

Parce qu'il est important que notre association 

soit transparente sur l'utilisation de nos 

ressources, les comptes de Rêves sont contrôlés 

par un commissaire au compte et sont publiés au 

Journal Officiel, conformément aux dispositions 

légales (www.journal-officiel.gouv.fr). Le rapport 

financier complet est téléchargeable sur notre 

site www.reves.fr ou sur simple demande au 

siège de l’association : 04 74 08 87 70.

Quels sont les rêves réalisés sur l’exercice 2010-2011 ? 

     Nos dépenses 2010/11

CÔTÉ DES CHIFFRESDu
Chiffres clés en 2011
b 248 rêves organisés pour les enfants

b 3 000 rêves organisés depuis la création de 

l’association

b 28 délégations départementales

b 12 antennes locales

b 700 bénévoles

b 243 événements organisés en faveur de 

Rêves (bénévoles, entreprises, étudiants, 

associations…)

Les ressources de l'association s'élèvent à 746 266 euros et proviennent essentiellement 
de fonds privés :
- produits des dons de particulioers : 281 K euros
- produits des événements organuisés par l'association et par des tiers (fondations, et autres associations, 
clubs services, étudiants...à) : 274 K euros
- produits du mécénat et des partenariats : 111 K euros
- subventions et autres produits : 74 K euros

Nos ressources 2010/11

Les dépenses de l'association s'élèvent à 958 442 euros. Celles-ci comprennent les gra-
tuités offertes à Rêves sous forme de dons en nature et l'emploi des ressources, avec la répartition suivante :
- la mission sociale de l'association, la réalisation des rêves, à hauteur de 575 K euros
- les frais de recherche de fonds privés : 191 K euros
- les frais d'appel à la générosité du public : 153 K euros
- les frais de fonctionnement : 38 K euros
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Josiane Gonnot
PRéSidENtE dE L’ASSoCiAtioN RêvES

Chers lecteurs,

2011 a célébré l'année du bénévolat et l’association Rêves a fêté son 3 000ème rêve.

Grâce à votre sens de la solidarité et votre engagement à la cause des enfants 

gravement malades, ce sont encore 250 enfants qui ont pu réaliser leur rêve cette 

année.

Merci pour eux.

En 2012, Rêves poursuit le développement de ses actions sur tout le territoire 

français. Plusieurs chantiers sont actuellement lancés :

- la poursuite et le développement de nos liens avec le milieu hospitalier, afin d’être au 

plus près des demandes de rêves d’enfants gravement malades, 

- l’organisation, au 2ème semestre 2012, d’un événement national placé sous le signe 

des rêves et de la solidarité, près de chez vous,

- la possibilité de faire un leg, une donation ou souscrire une assurance-vie au profit 

de notre association. 

Dans un contexte de grande turbulence économique, les enfants ont plus que jamais 

besoin de vous pour continuer à rêver ! 300 enfants attendent encore de réaliser leur 

souhait le plus cher. Envie d’ajouter votre pierre à l’édifice ? Nos équipes se tiennent à 

votre disposition pour vous guider dans votre démarche.

Ensemble, contribuons au bonheur des enfants malades. Ils en ont besoin.

Bonne lecture !
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ZOOM RéGION

L’association Rêves est née en 1994 à trévoux 

(département de l'Ain). Comme son succès allait 

croissant, dès  2001,  des hommes, des femmes, 

partageant la même émotion, ont proposé leurs 

services pour donner un rayonnement départe-

mental à l'association Rêves. 

ils sont devenus, dans leurs régions, des 

moteurs, des organisateurs, des fédérateurs 

d'énergies, des ambassadeurs, des témoins de 

la souffrance mais aussi et surtout du bonheur 

des enfants malades et de leurs familles quand 

ceux ci vivent leurs rêves.

Ces présidents de délégations départementales 

ont en commun le don, la générosité, le besoin 

de faire quelque chose pour les enfants, le désir 

de faire changer le futur des petits malades, le 

regard des autres sur Chloé, Jacques, Char-

lotte…

ils ont connu Rêves par le biais la presse, des 

amis, des visites à l'hôpital, d’internet, des ma-

nifestations publiques pour récolter des fonds 

ou accompagner des enfants... Parfois, eux 

mêmes ou leurs enfants ont subi l'isolement de 

l'hôpital et les violences de la maladie. 

Une force intérieure les guide : le besoin d'agir, 

d'être utile. Et puis, avouons-le, pour un retraité 

c'est aussi "une manière de travailler, de rester 

actif dans le monde d'aujourd'hui, d'y garder 

une place utile, de vieillir moins vite" dit Henri. 

Et pour des jeunes de "vivre une expérience de 

responsabilité reconnue, noble et enrichissante.

ils commencent à œuvrer seuls, puis avec 

d'autres, deviennent des managers. Pour cer-

tains, Rêves occupe une place importante dans 

leur vie personnelle. Etre président de déléga-

tion demande du temps et de l’investissement ! 

Mais quelle joie éprouvée devant le sourire des 

enfants. Leur bonheur fait oublier les efforts. Il 

est le carburant qui alimente le feu sacré des 

présidents.

« Ces enfants nous  interpellent sur nos valeurs, 

nos choix, nos regards sur ce qui est important 

dans notre vie » dit Gaby.

Chez Rêves il n'y a pas de médaille ni de gain 

et pourtant tous, anciens et nouveaux, affirment 

recevoir plus qu'ils ne donnent.

Le bénévolat auprès des enfants malades nous 

conduit au cœur de l'humanité, de la vie, parfois 

même de la mort. « Mais toujours avec le sen-

timent d’être auprès de ceux qui en ont le plus 

besoin » ajoute Jean.

Paroles de bénévoles
Le témoignage d’Anne…

Quelques présidents de délégations et d'antennes

«
Martine Gremillon 

Jean Danti

Henri Iaich 

Gabrielle Fest 

François Masset

Présidente délégation de la Vienne

Président délégation  du Calvados

Président délégation de la Côte d'Azur

Responsable antenne de Mulhouse

Président délégation du Haut-Rhin

Gilles Ferec 
Président délégation du Finistère
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Etre président et bénévole nécessite du temps 

et de l'humilité car tout ne va pas toujours 

comme on le prépare ou le désire. Ce ne sont 

pas des salariés ni des compétiteurs. Ils ont leur 

mot à dire et des compétences, des souhaits, 

des propositions, parfois complexes à manager. 

Mais là se trouve la richesse de l’association : 

ce partage des compétences, du temps, des 

cultures, des sensibilités, des expériences et 

des adresses.

Les familles des enfants, en raison de la mala-

die,  « bousculent parfois nos préparatifs ». Les 

manifestations que les bureaux départementaux 

organisent peuvent avoir un succès limité, leur 

apporter une satisfaction plus ou moins impor-

tante… Rien n’est jamais acquis : les fonds 

dépendent en majorité de la générosité des 

donateurs. Heureusement, de nombreux clubs, 

chorales, associations, organismes, entreprises 

oeuvrent aussi au bénéfice de Rêves. Avec le 

sourire des enfants et de leurs familles, cette 

aide conforte les présidents dans le bien fondé 

de leur investissement. 

Etre président de délégation départementale 

chez Rêves, c’est être le représentant de l’asso-

ciation sur une région. Il doit être à l’écoute des 

enfants malades et de leurs familles, multiplier 

les gestes d’amitié, regarder Pierre, Sophie ou 

gaétan comme des enfants qui ont des choses 

à vivre et partager, œuvrer pour que le regard 

du grand public sur les malades et leurs familles 

devienne convivial, chaleureux et tolérant… 

être président départemental c’est aussi aller à 

la pêche aux ressources et là encore, c’est un 

moyen d’entrer en relations avec d’autres per-

sonnes, d’autres associations.

La passation de pouvoir entre présidents

Un regard posé sur les anciens présidents me 

conduit à affirmer qu'ils ont été et sont heu-

reux, que la majorité de ceux qui, pour des 

raisons de déménagement, d'évolution pro-

fessionnelle, familiale ou de santé, ont choisi 

de lever le pied, ont transmis leur charge en 

douceur à un autre bénévole. Ces anciens 

présidents restent presque toujours adhérents 

si ce n’est bénévole et gardent de leur fonc-

tion de président le souvenir « d’une période 

constructive dans leur vie » dit Dominique. 

Anne Guérin
Administratrice

Fondatrice de la délégation du Haut-Rhin«

"Etre bénévole chez 
Rêves, c’est 

cultiver le bonheur. 
Être président dé-
partemental,  c’est 
veiller à l’harmonie 

du jardin." 

Jean Danti

François Masset

Anne
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Pied de sapin commercialisé pour Rêves

Soutien important pour la pérennité des actions 

de notre association, le partenariat séduit 

de nombreuses entreprises. Développer sa 

notoriété, parfaire son image de marque, motiver 

ses collaborateurs autour d’un projet solidaire, 

participer à une mission sociale sur son territoire… 

Il y a plusieurs bonnes raisons d’engager son 

entreprise dans une opération de partenariat avec 

Rêves. Mais le partenariat est souvent bien plus 

qu’un enjeu managérial, économique ou marketing. 

Il peut traduire une réelle culture d’entreprise. C’est 

notamment le cas de la SARL Louis Moulin*. 

Entreprise familiale à taille humaine, Louis Moulin 

est depuis toujours engagée auprès des personnes 

handicapées. Cette démarche citoyenne va plus 

loin avec la mise en avant permanente du 100% 

Français. Une solidarité, depuis la création de la 

société, auprès de ceux qui en ont le plus besoin. 

Louis Moulin a donc tout naturellement proposé à 

Rêves de rejoindre cette belle aventure solidaire.    

Entretien avec Sophie Clavel, dynamique gérante 

de l’entreprise Louis Moulin, basée à côté de Lyon.

 

Rêves (R) : Pourquoi avez-vous choisi de 

soutenir l’action d’associations comme la 

nôtre ?

 

Sophie Clavel (SC) : C’est assez nouveau dans 

notre secteur d’activités. Pour nous, c’est avant 

tout une culture d’entreprise. Madame et Monsieur 

Moulin ont tout mis en œuvre pour intégrer les 

personnes handicapées dans le travail puisque 

concernés de très près par l'autisme. Ainsi 

l'assemblage et le conditionnement de la quasi-

totalité des produits sont assurés par deux ESAT 

(Etablissement de service et aide par le travail). Ce 

qui compte c’est de venir en aide aux autres tout 

en faisant vivre une activité économique.

R : Qu’est ce que vous voulez dire par là ?

SC : Ce soutien n’est pas seulement philanthropique 

mais doit aussi être intégré dans le fonctionnement 

de l’entreprise. Nous avons donc un intérêt dans 

notre démarche citoyenne : elle donne plus de 

sens au travail quotidien pour tout le monde dans 

l’entreprise. Elle permet aussi d’expliquer aux 

décideurs qu’en retenant nos produits plutôt que 

des produits « dits équivalents » et venant, par 

exemple,  de Chine, nous allons aider autrement 

les plus démunis tout en maintenant nos emplois 

et ceux de nos enfants. C’est une satisfaction 

pour la marque et une fierté pour les personnes de 

l’entreprise.

 

R : Quels ont été vos critères pour choisir notre 

association ?

SC : Nous intervenons sur toute la France et 

nous souhaitions collaborer avec une association 

intervenant là où nous sommes présents, tout en 

étant à taille humaine, ce qui est le cas pour Rêves. 

D’autre part, la cause de l’enfance nous touche 

particulièrement et les rapports avec Rêves ont 

été très bons : nous sommes donc confiants sur 

la bonne utilisation de l’argent versé. Ce partenariat 

est un réel succès humain !

* www.louismoulin.com

Le partenariat, vecteur privilégié de la culture d'entreprise

Sophie Clavel

Faire correspondre l'action et son 

partenaire aux valeurs de l'entreprise 

permet de concrétiser et de faire vivre 

la culture d'entreprise. En allant plus 

loin qu'une opération philanthropique 

et en intégrant ces actions aux fonc-

tionnements même de l'entreprise ou 

dans son cœur de métier, l'entreprise 

fait un pas de plus dans le dévelop-

pement durable. La RSE (Responsa-

bilité Sociétale d'Entreprise selon la 

norme internationale ISO 26000) signi-

fie qu'une entreprise se soucie de sa 

rentabilité, mais aussi qu'elle intègre 

dans son développement la réduction 

de ses impacts environnementaux et le 

progrès social. Elle doit être plus atten-

tive aux préoccupations de ses par-

ties prenantes : salariés, actionnaires, 

clients, fournisseurs et de la société 

civile dont les associations sont les 

représentantes. Lorsque que le mécé-

nat répond aux enjeux de l'entreprise, 

il est véritablement pérenne, gagnant-

gagnant et contribue à construire une 

société plus durable.

 

Régis Chomel de Varagnes - Directeur 

Conseil ORAVEO (société spécialisée 

en RSE et Mécénat)

Parole d'expert
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Pied de sapin commercialisé pour Rêves

vous souhaitez aider l’association 
à poursuivre son action ? S’investir 
à nos côtés ne se limite pas à 
des dons financiers. Monter un 
événement sportif pour récolter des 
fonds, porter le tee-shirt Rêves sur 
une compétition, battre un record 
du monde… Les initiatives ne 
manquent pas et les opportunités 
grâce au sport sont bien réelles !

Aujourd’hui, près d’un français sur deux 

pratique un sport, de façon régulière ou 

irrégulière. Fédérateur, le sport revêt un caractère 

symbolique. Détermination, force mentale, volonté, 

dépassement de soi, esprit d’équipe… Des valeurs 

que défend également Rêves pour améliorer 

le quotidien des enfants malades, à travers la 

solidarité, l’envie de combattre la maladie et le 

bien-être physique et mental...

En 2011, une quinzaine d’événements sportifs 

ont été organisés en faveur de l’association, au 

cours desquels les athlètes ont porté les couleurs 

de Rêves. Un élan de solidarité assuré par bon 

nombre d’activités : courses à pied, courses de 

vélo, démonstrations… Des occasions uniques 

pour représenter l’association et récolter des 

fonds ! Régis et Nicolas, deux sportifs amateurs 

engagés en région à nos côtés, nous racontent 

leur mobilisation à travers le sport.

Régis, le sportif des 6 jours…

Engagé aux côtés de Rêves depuis plusieurs 

années maintenant, Régis 

a relevé un challenge 

de taille : parcourir un 

maximum de kilomètres en 

course à pied, le tout en 

6 jours (144h). La course 

s’est déroulée à Antibes, du 5 au 11 juin 2011. « On 

fait le vide durant la course. On voit fonctionner son 

organisme de manière différente, on se retrouve 

avec soi-même » nous explique Régis. Mais au-

delà d’un défi personnel, Régis a voulu courir pour 

une cause solidaire : « La course est mon moyen 

d’aider, de contribuer au rayonnement de Rêves ». 

Nicolas, autre sportif, autre challenge

Celui de Nicolas, pompier professionnel habitant 

Carro (région de Martigues), qui a décidé de lancer 

les « 24h Sup » de Paddle surf. A l’aide d’une 

planche et d’une pagaie, l’objectif est de parcourir 

un maximum de kilomètres 

sur un circuit nautique 

prédéterminé. 

Une épreuve difficile 

puisque Nicolas devait 

rester debout sur sa 

planche et pagayer durant 24h. « L’idée principale 

était de faire connaître Rêves à travers ce défi sportif 

» nous explique-t-il. Un excellent moyen d’attirer 

la curiosité des médias, puisque cette discipline 

originale est encore méconnue en France.  Au-delà 

du réel défi sportif, c’est toute une symbolique qui 

prend son sens : « Dans ce sport (Paddle Surf), la 

seule énergie nécessaire, c’est l’énergie humaine. Il 

faut se surpasser pour arriver à atteindre l’objectif 

des 24h. C’est finalement le quotidien des enfants 

malades, se battant avec force contre la maladie. 

En sport comme dans la maladie, quand la tête 

va bien, le corps peut suivre ! ». Une manière 

honorable de démontrer la pertinence des actions 

de Rêves auprès des enfants.

TéMOIGNAGE

Ces sportifs qui portent
les couleurs de Rêves 

“En sport comme dans la maladie, 
quand la tête va bien, le corps peut suivre !”

Le partenariat, vecteur privilégié de la culture d'entreprise

En 2011, une quainzaine d'événements sportifs ont été organisés en faveur de Rêves
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Nous y sommes ! Le cap des 3 000 rêves a été franchi à travers la réalisation du rêve de Clément, du 11 au 14 septembre 2011 !

Le 3 000ème rêve
Clément à bord du Belem

Ce 3 000ème rêve, c’est celui d’un jeune garçon de 14 
ans, plutôt solitaire et discret, passionné de voiliers ! 
Avec un attrait tout particulier pour les voiliers 
authentiques, chargés d’histoire. Prenant conscience 
de l’importance que cet intérêt représente pour 
Clément, les parents du jeune garçon prennent contact 
avec l’association, afin de réaliser son rêve : monter 
à bord d’un Trois-mâts. C’est désormais chose faite !

La bonne nouvelle est annoncée à Clément et c’est 
avec impatience qu’il attend la date du départ ! Le 

rendez-vous est donné le 11 septembre à 9h30 à 
l’aéroport de Lyon-Saint Exupéry. 1ère surprise pour 
Clément : il va faire son baptême de l’air ! Décollage 
immédiat, cap sur Ajaccio où un taxi attend Clément, 
son papa et Daniel, bénévole à la délégation du 
Rhône. Après une petite ballade sur le port d’Ajaccio, 
nos compères approchent enfin du Belem. Clément 
n’en croit pas ses yeux ! Il touche la coque, scrute 
chaque détail et ne pense qu’à une chose : partir 
en mer à bord de ce joyaux du patrimoine français.
La première nuit sur le voilier passée, le majestueux 

Trois-Mâts hisse les voiles  et part en mer. Le vent est 

de la partie, la vitesse de croisière est vite atteinte et 

le voyage s’annonce magique. 

« Nous avons perdu Clément sur le voilier le premier 

jour », sourit Daniel. « Il regardait partout, voulait 

visiter l’intégralité des installations, profiter de chaque 

instant ! Nous avions du mal à le suivre ! Mais ce 

voyage, c’était le sien. Nous avons donc laissé libre 

cours à ses envies ».

Les activités à bord ne sont pas de tout repos : 

entraînements aux alertes incendie, simulations de 

mises à la mer, hissage manuel des voiles… Notre 

équipage semble replonger au temps de grâce du 

Belem !

Mais au-delà des activités proposées, Clément 

s’est véritablement intégré à l’équipage du 

Belem : il écoute, pose des questions et partage ses 

connaissances jusqu’à même prendre les reines du 

navire ! Il se révèle alors être un véritable matelot ! 

La barre entre les mains, Clément garde le cap, 

cheveux au vent, les yeux tournés vers l’horizon. Un 

professionnalisme à couper le souffle !

Doucement, le Belem s’approche des côtes  

marseillaises, signe de la fin du voyage. L’accueil se 

fait en grande pompe ! Spectateurs et médias locaux 

avaient fait le déplacement pour accueillir le belem 

et Clément, les yeux pétillant de bonheur et la tête 

remplie de souvenirs. Reprendre le large ? « Quand 

vous voulez » répond Clément !

Journal de bord avec un matelot pas tout à fait comme les autres 

Clément sur le belem
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Le 3 000ème rêve
une étape qui fait date !

Le rêve de Clément fût le 3 000ème 
souhait exaucé par Rêves 
Que d’aventures depuis 1994. Et que de 
réussites ! Nager avec les dauphins, aller à 
Disneyland Paris, rencontrer sa personnalité 
préférée, voyager… Les souhaits des enfants 
sont divers et traduisent souvent un univers qui 
leur est propre : s’ouvrir au monde et percevoir de 
nouveaux horizons pour les plus grands, toucher 
du doigt sa passion ou plonger au cœur d’un 
univers féérique pour les plus petits… Et toujours 
cette même émotion de voir l’enfant rayonnant 
et souriant après la réalisation de son rêve !

3 000 sourires à notre actif 
Un chiffre atteint grâce aux familles, aux 
professionnels de santé et aux 700 bénévoles 
s’impliquant au quotidien. C’est une action 

commune, un travail d’équipe que coordonne 

l’association. Avec un objectif en tête : offrir à 

l’enfant une parenthèse enchantée, lui redonner 

le sourire et la force de combattre la maladie. Plus 

que quiconque, un enfant a besoin de s’évader, 

de vivre des moments intenses qui lui redonneront 

le courage de se battre à nouveau.

Ce chemin parcourut avec succès résulte 

également de la fidélité de nos partenaires 

entreprises et donateurs particuliers, sans qui 

rien ne serait possible depuis 18 ans. Chacun 

peut contribuer à la poursuite de la mission de 

Rêves : un don, un parrainage de rêve, l’organisation 

d’une manifestation au profit de l’association, du 

bénévolat… De nombreux défis sont à relever 

pour l’année 2012 : 330 enfants attendent 

avec impatience la réalisation de leur rêve !

Un objectif en tête : offrir à l'enfant une parenthèse 

enchantée, lui redonner le sourire et la force de 

combattre la maladie.

dates clés 

1994 : création de l’association et réalisation du 
premier rêve : Marjorie rencontre Patrick Bruel à 
Lyon.

2003 : Amandine réalise le 1 000ème rêve de 
Rêves en sautant en parachute.

2007 : Diane et Alexandre réalisent le 2 000ème 
rêve en montant à dos d’éléphants au cirque.

2011 : Clément réalise le 3 000ème rêve à bord du 
Trois-Mâts Belem.

Le trois-Mâts Belem 

Mis à l’eau le 10 juin 1896, le Belem (nom d’un 
port brésilien de l’époque) était à l’origine un navire 
marchand, pouvant transporter jusqu’à 650 tonnes 
de denrées alimentaires, principalement du cacao 
d’Amazonie, du rhum et du sucre des Antilles.

Majestueux par sa taille et authentique par ses 
caractéristiques techniques, le Belem rendit de 
multiples services. Après sa carrière de navire 
marchand, il fut transformé en yacht de plaisance 
à partir de 1914. Ce n’est que dans les années 
1980 qu’il devient navire école. Il le restera jusqu’à 
aujourd’hui. 

Ses traits de caractère physiques ne laissent pas 
indifférent : 
50,96m de longueur, 34m de hauteur, 22 voiles. 
Durée d’un virement de bord complet : 15 à 20 
min.

Plus d’informations sur www.fondationbelem.fr



Bonjour à vous, chers lecteurs !
Je m’appelle Mélanie, j’ai 20 ans et je suis en terminale Comptabilité au Lycée Saint Vincent de Paul, à 
Nîmes.

Ma relation avec Rêves remonte à 2003. Alors atteinte d’une maladie rare, la neurofibromatose, qui m’a 
causé la perte de l’usage de mes jambes, je suis entrée dans une période d’un an de rééducation, au 
Centre Saint-Pierre de Nîmes. Un après-midi, une école est venue me rendre visite pour me présenter leurs 
différents programmes. Ils m’ont ensuite parlé de Rêves, qui réalisait les rêves des enfants malades.

J’ai alors compris que je pouvais bénéficier des actions de l’association, en remplissant simplement une 
fiche de vœux que je souhaitais réaliser. Sans hésitation, mon souhait était de rencontrer Nolwenn Leroy. 
Quelques mois plus tard, l’association m’appelait : je partais à sa rencontre ! 

Se dire que son souhait le plus cher est exhaussé reste encore aujourd’hui à peine croyable. Et pourtant 
Rêves l’a fait pour moi ! Ce rêve m’a remplie de force et de courage pour continuer à me battre contre ma 
maladie, stable à ce jour. D’ailleurs, lorsque le moral n’est pas au beau fixe, je repense à cette journée si 
spéciale pour moi et l’espoir revient.

Fière de mon expérience inoubliable, j'ai l'honneur de vous accompagner tout au long des prochaines 
pages, en vous livrant mes impression sur les rêves d’enfants qui, comme moi, ont bénéficié de l’appui de 
l’association.

Bonne lecture à tous,

      Mélanie

Édito

le journal  
de Mélanie

Notre jeune rédactrice en chef

b l’avis  
de Mélanie Suivez Mélanie au fil des pages et découvrez ses avis.
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RÊVESévasion

LE
S

Retour vers le passé

“Oyé, oyé ! Et si vous quittiez 
le XXIème siècle pour un re-

tour époustouflant à l’époque 
des chevaliers ? 

 C’était le rêve d’Armelle. Il 
vient de devenir réalité !”
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Armelle a 13 ans, est en 5ème et habite l’ouest 

de la France, près de Bordeaux. Passionnée 

d’histoire, son rêve est de pouvoir se rendre au 

Puy-du-Fou, l’occasion de voyager à travers les 

époques. « Armelle nous parlait de ce lieu depuis 

plusieurs mois déjà » nous confie sa maman. « A 

chaque fois qu’elle voyait la publicité à la télévision, 

l’envie d’y aller était un peu plus intense ! C’est 

lors d’un mauvais résultat de santé que j’ai eu le 

déclic. J’ai pris contact avec l’équipe en charge de 

l'organisation des rêves ». « Quand mes parents 

m’ont annoncé que nous partions au Puy-du-Fou, 

je ne les ai pas cru ! J’attendais ce moment avec 

impatience » raconte Armelle. Une occasion pour 

la famille de partager un moment privilégié, loin du 

quotidien imposé par la maladie.

3 jours de découverte et de partage

Le jour J est enfin arrivé pour la petite famille. 

Accompagnée de ses parents et de sa sœur de 

11 ans, Armelle se rend sur le lieu tant attendu. Le 

programme est chargé : spectacles, découverte 

de la volière, promenades dans le parc… Armelle 

reste émerveillée et ne perd pas une miette de 

chaque instant ! A coups d’effets spéciaux et de 

cascadeurs, la famille vit les attaques vikings, les 

joutes de chevaliers ou encore les Jeux du Cirque 

Romain ! Tous les ingrédients étaient réunis pour 

oublier quelques instants la maladie. Priorité de 

l’association, le bien-être physique d’Armelle n’a 

pas été oublié : « Rêves m’avait réservé un fauteuil 

roulant pour que je puisse profiter au maximum 

sans trop me fatiguer » précise la jeune fille. « Tout 

le monde était aux petits soins avec nous. »

Une évasion nécessaire

Après 3 jours intenses de découverte et de partage, 

il est temps de rentrer, la tête remplie de souvenirs 

et d’espoir. « Ces trois jours ont été l’occasion pour 

Armelle de changer d’air. C’est une fille combative, 

positive. Mais comme pour chaque personne 

touchée par la maladie, certaines périodes sont 

plus difficiles que d’autres. Il est donc important de 

les stimuler au quotidien » nous rappelle sa maman. 

Une chose est sûre : Armelle se souviendra 

longtemps de ces trois jours au cœur de l’Histoire !

armelle au Puy-du-fou "Quand mes parents m'ont annoncé que 

nous partions au Puy-du-Fou, je ne les ai 

pas cru !"

« Un endroit exceptionnel, rempli d'histoire et de magie. Beaucoup de personnes 
aimeraient vivre ce moment. Armelle a pu oublier quelques instants sa maladie et ça, ça 
n’a pas de prix ».

b l’avis de 
Mélanie
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RÊVESrencontre

LE
S

« Une chance de pouvoir rencontrer un artiste qui a de belles chansons avec une histoire, 
un témoignage, une réalité derrière les paroles, à l’image de la chanson « Aurélie » du 
Colonel. Nul doute que cette rencontre restera gravée dans la mémoire de Sarah ! ».

b l’avis de 
Mélanie

« Laisse-moi être celui… qui 
partage ta vie ! »

C
ertaines rencontres peuvent 

parfois bouleverser tout un 

quotidien. Sarah peut désormais 

en témoigner. Cette jeune fille de 

13 ans, originaire du Loir-et-Cher, a réalisé 

son rêve : rencontrer le Colonel Reyel !

Idole des adolescents, tubes en série diffusés en 

boucle sur les ondes musicales… Le Colonel Reyel 

est la révélation 2010 et en fait rêver plus d’une ! 

Sarah en fait partie. Passionnée par la musique 

depuis toute petite, cette jeune fille écoute en 

boucle les tubes du Colonel. Elle connaît d’ailleurs 

par cœur toutes ses créations.

Ce détail n’a pas échappé à sa maman qui a 

pris secrètement contact avec l’association pour 

organiser un moment que Sarah n’oublierait 

probablement pas : une rencontre avec la star. 

L’association annonce la bonne nouvelle : le 17 

avril 2011, les yeux de Sarah vont pétiller ! 

Pensant que les médecins organisaient une petite 

fête, Sarah se rend à l’hôpital de Tours, sans se 

douter de ce qui se prépare… Accompagné par 

deux bénévoles de l’association, le Colonel Reyel 

arrive sur place. Enorme surprise pour Sarah ! « 

C’est impossible, c’est impossible » lance-t-elle 

à ses parents présents à ses côtés. L’émotion 

est tellement forte qu’elle ne trouve pas les mots 

pour l’exprimer. Son idole se trouve dans la même 

pièce, juste en face d’elle. Incroyable !

Après avoir repris ses esprits, Sarah entame 

un long échange avec la star. Très attentif à 

l’adolescente et touché par cette rencontre, le 

Colonel Reyel lui a réservé une surprise. 

- « Tu connais mes chansons ? » demande-t-il à 

Sarah. 

- « Je connais toutes tes chansons par cœur ! » 

répond-elle !

- « Quel titre  préfères-tu ? » 

- « Celui » !

- « Alors, on y va »

Sous les yeux ébaillis des bénévoles, Sarah et le 

Colonel Reyel se mettent à chanter ensemble la 

chanson à succès de l’année 2011. Les parents 

et bénévoles présents n’en reviennent pas et 

savourent ce moment de bonheur pour Sarah.

La rencontre se termine par une belle promesse : 

dès qu’elle ira mieux, Sarah pourra assister à l’un 

des concerts du Colonel en VIP ! La jeune fille est 

aux anges.

« Laisse-moi être celui qui partage ta vie » : les 

paroles tirées de la chanson du Colonel n’auraient-

elles pas une signification pour Sarah ? C’est sûr, 

le Colonel a désormais 

une place de choix 

dans son cœur. 

Le Colonel a séduit Sarah !
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RÊVESrencontre

LE
S

Une journée 
de Rêves !

“ Depuis ma participation à 
l’émission La France a un 

incroyable talent, je me sens 
mieux dans ma tête ! Cela 

m’a remotivé, j’ai de nouveau 
la pêche ! ”

Un témoignage touchant. Celui d’Eva, une 
jeune lyonnaise de 13 ans, espérant un jour 
rencontrer Gilbert Rozon, célèbre québécois et 
membre du jury de l’émission « la France a un 
incroyable talent ». Passionnée par le parcours 
et la personnalité du créateur du célèbre festival 
« Juste pour Rire », le rêve d’Eva est devenu 
réalité. Mais Rêves lui a préparé d’autres 
surprises…  

9h00. Eva et sa maman, joyeuses à l’idée 
de vivre une journée unique, prennent le train 
direction Paris-Gare de Lyon. Un programme 
chargé les attend. Dès leur arrivée dans la 
capitale, Kader, bénévole, est déjà sur le quai de 
la gare pour les accueillir. 

11h30. Arrivée dans les studios de production 
de l’émission ! Des badges spécialement 
créés pour l’occasion leur donnent droit à un 
accès « VIP » dans les coulisses de l’émission. 
« J’étais vraiment privilégiée ce jour là » 
commente joyeusement Eva. Et les surprises  
commencent ! Au détour d’un couloir, Eva 
croise les présentateurs vedettes de l’émission, 
Alex Goude et Sandrine Corman. « Je me suis 
mise à trembler, j’étais trop impressionnée ! Alex 
s’est approché et m’a rassurée ». 

13h30. En attendant la reprise de 
l’enregistrement de l’émission, Eva est autorisée 
à pénétrer dans les coulisses et visiter le 
plateau ! « J’ai même eu le droit de tester les 
buzzeurs utilisés lors de l’émission » se réjouit-
elle. Mais pas question de perdre du temps, 
l’enregistrement va bientôt commencer… Eva 
est donc attendue pour une séance maquillage ! 

14h. Troisième surprise ! Sur le plateau, Eva a 
le privilège de s’installer derrière les membres 
du jury. « Nous étions dans une bulle, dans 
un monde à part, hors du temps. J’ai vu Eva 
heureuse, rayonnante » ajoute Isabelle, sa 
maman.

Eva ouvre grand les yeux et assiste à un 
véritable show ! Chauffeur de salle, répétition 
d’applaudissements… Mais Eva a surtout le 
plaisir de se retrouver derrière la personne 
qu’elle admire le plus : Gilbert ! « Pendant la 
pause, il est venu me saluer, je n’en revenais  
pas ! »

19h. Eva et sa maman sont conviées au repas 
du soir. « Nous avons mangé avec l’ensemble 
des animateurs, dans une salle réservée où, 
en temps normal, personne n’a accès ! J’étais 
tellement surprise et impressionnée que je n’ai 

pas réussi à avaler quoique ce soit ! ». Le diner 
terminé, Gilbert et Eva se retrouvent pour un 
moment en tête à tête, dans la loge. La jeune fille 
se confie, lui faire part de toute son admiration. 
Un moment complice qui a marqué Eva. 

00h. Une journée remplie de joie et de surprises 
se termine. « C’était de l’émotion, du bonheur ! 
Et tout cela grâce à Rêves. Si on m’annonçait 
que demain je pouvais le refaire, je pars tout de 
suite ! »

 « Ma fille est métamorphosée » raconte sa 
maman. « Cette journée lui a redonné espoir 
et confiance en elle. Par l’intermédiaire de ce 
rêve, Eva a pris conscience qu’elle pouvait 
susciter de l’intérêt de la part de personnalités 
importantes ». Eva a retrouvé sa joie de vivre et 
ne souhaite désormais qu’une chose : vivre ses 
projets à fond car, comme elle le dit si bien : « la 
patience est toujours récompensée ! ».

"Eva a vécu un moment magique auprès des animateurs 
d'une émission formidable, dans laquelle nous pouvons voir 
des tours de magie uniques au monde. Un moment riche en 

émotion".

b l’avis de 
Mélanie

Le Colonel a séduit Sarah !
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Corentin, un soigneur hors pair

E 
t si notre rêve était notre futur  

métier ? C’est le cas du petit Corentin,  

9 ans, habitant le nord de la France. 

Sous l’encadrement de la délégation 

du Nord, Corentin a pu pénétrer dans les 

coulisses du zoo de Lille et suivre, le temps 

d’une journée, les soigneurs d’animaux. Un 

moment complice durant lequel le jeune 

garçon a pu oublier la maladie et se frotter à 

son futur métier. 

Nous sommes le 12 septembre 2011, 8h du 

matin. Corentin se présente devant les grilles du 

zoo de Lille, accompagné de Pascal son papa et 

de Delphine, bénévole à la Délégation du Nord. 

L’excitation est visible sur le visage du jeune garçon! 

Tout a été mis en œuvre pour lui faire vivre une 

journée hors du commun. « On l’emmène partout 

où il veut aller, on a organisé notre journée pour  

lui » raconte un soigneur du zoo. Premier défi pour 

Corentin : réveiller les rhinocéros, espèce réputée 

fainéante ! Malgré leur gabarit impressionnant, 

Corentin, passionné, se sent particulièrement à 

l’aise et n’hésite pas à s’investir. 

Pour être au plus près des animaux, l’équipe du 

zoo a autorisé Corentin à pénétrer dans les cages 

afin de donner à manger au porc-épic, oiseaux 

et autres serpents affamés, sous les conseils 

avisés des soigneurs ! Même pas peur ! Toujours 

aux petits soins avec Corentin, l’équipe du zoo 

l’emmène dans le cabinet vétérinaire,  endroit 

d’habitude strictement interdit au public. Un 

privilège que Corentin apprécie, minute après 

minute.

Se sentir comme tout le monde, vivre normalement, 

c’était le souhait de Corentin et de toute la  

famille : « Corentin a traversé une période difficile. 

Depuis juillet, il refait ses premières sorties. A 

l’époque, il était inimaginable pour lui de monter 

dans un bus ou de toucher un animal ! » Que de 

progrès réalisés depuis. Corentin est aux anges 

et se prête avec plaisir à toutes les activités 

proposées par l’équipe du zoo. « L’équipe n’a 

pas hésité à donner beaucoup de son temps. Ils 

avaient prévu que Corentin passe entre les mains 

de tous les différents soigneurs, afin qu’il ait une 

expérience riche et variée » commente Delphine. 

Mais au-delà de cette journée réussie, c’est 

toute une chaîne de générosité qui s’est mise 

en mouvement quelques mois plus tôt, grâce 

au soutien de l’école de Corentin, cette dernière 

ayant consacré une partie des bénéfices financiers 

de son marché de Noël à Rêves pour la réalisation 

de ce rêve.

Bilan ? Une journée inoubliable pour Corentin, aux 

côtés de ses futurs patients : les animaux. 

“Quel moment magique de passer quelques heures 
auprès d'animaux qui apportent beaucoup d'amour à 
travers les soins que nous pouvons leur administrer. 
Corentin a plein d'étoiles dans les yeux”.

b l’avis de 
Mélanie

RÊVESpassion

LE
S

“Corentin est aux anges et se prête 
avec plaisir à toutes les activités 
proposées par l’équipe du zoo.”
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LA PAROLE À...

Ramazan a 14 ans et est passionné de basketball. Grâce à l’association, le jeune garçon a pu rencontrer les joueurs 
de l’équipe de France de basket. Il nous raconte le déroulement de cette journée un peu spéciale.

Ramazan : “ils m’ont tous encouragé à 
poursuivre mon entrainement, cela m’a 
reboosté !” 

Jouant au basket dans un petit club amateur, mon rêve était de rencontrer Tony Parker.

Et un jour, alors que je ne m'y attendais pas, "Rêves" me fit une proposition : aller rencontrer l'équipe de 
France de Basket à l'entrainement, à Pau.

Quelle surprise ! Rencontrer les meilleurs joueurs français est quelque chose d’extraordinaire quand on est  
passionné ! J’ai donc attendu le jour J avec impatience. 

Le 21 juillet 2011, me voici dans le train en direction de Pau. Dès l’arrivée, j’ai eu un coup de cœur pour cette ville. 
Après une petite ballade, nous nous sommes dirigés vers le Palais des Sports. 

J'ai eu le privilège de regarder notre équipe de France. A la suite de cet entrainement, les joueurs ont formé un 
cercle autour de moi. J’ai alors eu la chance de discuter avec eux, mais aussi de leur expliquer les raisons liées à ma 
maladie qui m’ont contraint à arrêter le basket. Une épreuve pour moi. Mais ils m’ont tous encouragé à poursuivre 
mon entrainement. Cela m’a reboosté ! Le moment s’est terminé par la signature d’autographes sur leur poster ainsi 
que quelques cadeaux souvenirs.

En dehors du basket, je suis également passionné de musique métal et d’histoire ! Ce qu’il est important de retenir, 
c’est qu’il est nécessire de vivre ses passions, d’autant plus lorsqu’on est malade. C’est un grand bol d’oxygène, une 
évasion, cela redonne du punch ! Vivre ces moments redonne du courage et la volonté d’aller au bout de ses projets.

Je remercie une nouvelle fois les bénévoles de Rêves pour leur gentillesse. Encore merci à tous pour ce moment. Je 
ne l’oublierai pas.


